Занятие 
объединения «Спортивные и подвижные игры» 28.01.2022
Тема: «Выполнение комплекса упражнений на развитие координации. Подвижные игры».
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«IIpoBegu MsAY»

IIpaBmna urper: Ha mwiomaake
NIPOBOJIATCA JBe OAMHAKOBBIE THHHI
«3MelKH» Ha PacCTOAHNU 2 M /IpYT OT
npyra. Ilepnenj-Ky/IspHoO K Heii
paccrap/fT B pajg 8—10 npexmeros
(KerH, KyOHKH, BOUTBIE B 3eM/II0
KO/IBIIIKHM U T. I.) Ha paccTosinum 1 m
Jpyr or apyra. ITo curHany yuurens
PeGeHoK /I0/1-)KeH BeCTH MAY HOro¥ nin
PYKO¥i OT /THHHH, 06X0/iAl BCe MpeMeThl
«3MeiiKoii», T0 CIIpaBa, To cjieBa, He
noTepsB NPH 5T0M HH pa3y MAY U He
COMB HH O[[HOTO NIpe/iMeTa.

IoGex/aer T0T HrPOK, KT0 Ipoiier
«3MeliKy » 0e3 omH-00K.
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Komnnekc ynpaxkHeHUN AN pasBuTum
KOOpPAWHALNN ABWKEHUIA, KOTOPLINA MOXHO

NCNOoJib30BaTb B Ka4YeECTBE Pa3MUHKN
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Ymo daiom ynpaxueHus Ha KQopounauuio?
Vnpaxuenus na Koopounauuio u barawc nomozarom:
YKpenumb omoeAbHble MbluLUbL (8 0cobennocmu
MbLUUbL-CIAbUAUSAMOPbL TIO360HOUHUKA);
Pa36UMmb 4yBCMB0 PABHOGECU;
YAYHULUMD OPUEHTUPOBKY 6 NPOCHPAHCMmee;
10BbICUMb AOBKOCHLD;

CHU3UMb 6ePOSMHOCTIL CHOPMUBHBIX MPABM U
Cepbésnblx yuubos;

BOCHUMAMb LYBCMBO PUMMA U MEMTA, U0
HE3AMEHUMO 68 MAHUAX,




